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|qis,a nj 

v(b).        

vi(a)

iv(b)

මච්‌ඡරිය, සාඨෙයය, දුසිල් බව යk ත්‍රිඨ ෝණය්‌සිහි රන්න
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යඨමක්්‌වනය ්‌වාසය  රන්ඨන්්‌දුසසීල්‌භාවයට්‌තුඩුඨෙන්නා වූ්‌සංඥා, සංසස ාරඨයෝ සිතට්‌ඇතුල් වන්ඨන් නම්, එය්‌

නිවනට බාධාවක්්‌වන්ඨන්ය.

1. එම්‌සිතුවිලි්‌නිසාම්‌ඔහුට්‌මච්‌ඡරිය ඇති වන්ඨන්්‌නම්්‌සතිය්‌ඨනාපවතී.

2. ඨමඨසස්‌නිවනින් පිටත්‌ඨෙයක්්‌ගන්ඨන්්‌නම්්‌සාඨෙයය වන්ඨන්ය. වංචාව්‌වූඨේය. අසමාහිතභාවය ඨමය්‌වන්ඨන්ය.

සමාධිය්‌සඳහා්‌ඨමඨසසම සිතිය්‌යුතුය. ඨමම්‌වනයට වී්‌සමාධි්‌සහගත්‌සිතින්්‌ජීවිතය්‌පවත්වමි, ඨමඨසස්‌ජීවත් ඨවමි, 

මරණින්්‌මතු්‌යම්්‌උත්පත්තියක් වන්ඨන්්‌ෙ, එය්‌ඨහාඳ වූ්‌ඨලෝ යක්්‌යැයි්‌සිතා්‌බන්ධනයක්්‌ඇති්‌ ර්‌ගන්ඨන්්‌ය.

• ඨමය්‌ආහාර්‌පහසුඨවන්්‌ලැඨබන්‌අවසසථාඨේත්, ඨනා්‌ලැඨබන්‌අවසසථාඨේත්්‌විය්‌හැ .
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සාඨෙයය නිසා්‌අශ්‍රද්්‌ධාව වන්ඨන්ය, ඨමවිට ද්ඨේශඨේ්‌සිට්‌උද්ෙචචය  රා්‌ගමන්්‌ රයි්‌යනුඨවන්්‌ඨබාජ්ඣඞ්ග සටහන්්‌වල්‌2 

පිටුඨේ්‌දී්‌ඉඨගන්‌ඨගන්‌ඇත.

පරාමාස ායගන් ඨථා

ද්ඨේ ය

උද්ෙචචය 

උද්ෙචචය ඇතිවිට අවිෙයා්‌ඨයෝගඨේ සිට්‌අවිෙයා්‌

ආශ්‍රවය ෙක්වා්‌ගමන්්‌ රයි.

අවිෙයා්‌ඨයෝග

අවිෙයා්‌ආශ්‍රවය

උද්ෙචචය

ෙැන්්‌ඨනාසංසිඳුනු සිත (අවුපසන්ත චිත්තය) ඇතිවී්‌ඇත. අවිෙයා්‌ආශ්‍රවඨේ සිට්‌ ාම්‌ආශ්‍රවය ෙක්වා්‌ගමන්්‌ රයි.



4

        

     ආහාර      

(Phasso āhāro )

      බලි  ාරාහාරය 
(Kabaḷīkārāhāro)

 ාම්‌ආශ්‍රවය  

රාග්‌සල්ල

අවිෙයා්‌ආශ්‍රවය 

• ඨමම්‌පථය්‌ඔසසඨසස්‌රූපය්‌නැවත්‌සසපර්ශ්‌ රයි.

• අවිෙයා්‌අනුසය මගින්්‌සංඥාව්‌උසසසයි. 

මිචචාදිට්ඨි සංඥාව්‌මගින්්‌ඊර් යාව, මායාව, 

මිචචාදිට්ඨිය, රතු්‌ත්‍රිඨ ෝණය්‌සාෙයි. ඨමඨසස්‌

නැවතත්්‌මිචචාදිට්ඨි සංඥාව්‌නිසා වන්‌

ක්‍රියාවලිය්‌සිදුඨේ.

iv(a)

vi(b) මිචඡාදිට්ඨිය 

ඨමහිදී ගැලවීමක්්‌නැත. කුමක්්‌නිසාෙ? යමක්්‌පටන්්‌ගත්ත්‌තැනට්‌නැවතත්්‌පැමිණ්‌ඇති්‌නිසාය. ඨමඨසස්‌අශ්‍රද්්‌ධා වී්‌ජීවත්්‌වීම්‌

පවත්වයි. නිඨරෝධය්‌ඨනාෙනී. 
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උද්ෙචචය මගින්්‌රතු්‌ත්‍රිඨ ෝණය්‌(පිටුව්‌4) සහ්‌ෙම් ත්‍රිඨ ෝණය්‌

සම්බන්ධ්‌ රයි. උද්ෙචචයට ඨහසතුවන  ාරණා්‌ඨමානවාෙ? ද්ඨේශය, 

ථීනමිද්ධය, අශ්‍රද්්‌ධාව යන්‌තුනයි.

• ද්ඨේශය්‌ඇතිනම් ඨරෝගී්‌සංඥාව මඨේ්‌යැයි්‌ඨගන්‌ජීවත්විය හැකි

යැයි්‌සිතා්‌ඇත. ද්ඨේශය්‌ඇතිවීමට්‌ඨපර්‌ථීනමිද්ධය වී්‌ඇත්‌

(සම්මාවාචා සටහන). ද්ඨේශඨයන්්‌උද්ෙචචය.

• ථීනමිද්ධඨයන් උද්ෙචචය. වයාපාෙඨයන්්‌ථීනමිද්ධය.

• අශ්‍රද්්‌ධාව මගින්්‌උද්ෙචචය. අශ්‍රද්්‌ධාව යනු්‌දුසසීල භාවයම

ඨනාඨේෙ? එඨසසනම් දුසසීල භාවයම උද්ෙචචය ඇතිවීමට්‌ඨහසතු වී්‌

ඇත. 

ද්ඨේශය

සාඨෙයය 

අශ්‍රද්්‌ධාව 

මචචරිය

වි ස  ාණාහාඨරා 

දුසිල් බව 

ඨනාසංසිඳුනු සිත (අවුපසන්ත චිත්තය) නිසා්‌දුසිල් බව්‌ඇති්‌වන්‌බව්‌අපි්‌ෙනිමු. නිර්වාණාඨයන් පිටත්‌ඨෙයක්්‌ගන්ඨන්්‌නම්්‌

සංසස ාරවල්‌සමානතාවක්්‌නැත. 

දුසසීල භාවය්‌තුල්‌අභිජ්ජා ඇත්තාහුය. එනම්්‌මිචචාදිට්ඨි සංඥාව්‌

නිසා්‌වි ස ාණය පැවතීම්‌ඇත. සාඨෙයය වීමට්‌ඨමයම ඨහසතු්‌

වන්ඨන්ය. ඨමය්‌අවිෙයා්‌ඨහසතුඨවන්්‌සංසස ාර්‌වශඨයන් සැලකිය්‌

යුතුය.

සාඨෙයයට ප්‍රතය්‌වන්ඨන්්‌මච්‌ඡරියයි. මච්‌ඡරිය හැම්‌රවුම ම පවතී. 

මච්‌ඡරිය පැවත්වීම සෙහා දුසසීල භාවය්‌භාවිතා්‌ රයි.



6

සාඨෙයය ඇතිවීමට්‌ඨහසතුව්‌අභිජ්ජාව යැයි්‌ෙ, ඨමය්‌අවිෙයා්‌ඨහසතුඨවන්්‌සංසස ාර්‌වශඨයන්්‌සැලකිය්‌යුතුයි්‌යනුඨවන්්‌5 වන්‌

පිටුඨේදී ඉඨගන්‌ගත්තා.  එනම්, අවිෙයාව්‌වි ස ාණයට්‌බීජ්‌ඨේ. යමක්්‌බීජ්‌ඨේ්‌ේ‌ඒ්‌ඨහසතුව්‌ඨනාසිඳී පවතී. ඨනා්‌සිඳී්‌

පවත්ඨන් ප්‍රතිසන්ධානය(relinking) ඨ ඨරයි.

 fjzokdj
               

( parāmāsakāyagantho)

                  

(Manosañcetanāhāro)

iamY           

(Phasso āhāro )

ix{dj

crd ( Jarā)

             

(Viññāṇāhāro)

ixialdr 
(sankhāra)

ln,Sldrdydrh
(Kabaḷīkārāhāro)

BI!Hdj 
(Issà)

  uiqre nj 
(macchariyaü )

.2Kul2nj 
( Makkho)

m,dih 
(paḷāso)

jHdOsh 
(byādhi)

 urK  
(Maraṇa)

mrsfoajh 
(parideva)

                

          
(idaṃsaccābhiniveso 

kāyagantho)

fndrelSu
(Musāvādā)

fla,duz lSu
(pisuṇāya 

vācā)

MreI jpk 
lSu

(pharusāya 

vācā)

ysia jpk lSu
(samphappalāpā )

fudayh ( Moha)

        

            

(cittassa sampalibodho)

Non-penitration 

(          )

        @j       

(avijjāāsava)

 
 
 
 
 
 

        

            

(cittassa sampalibodho)

අරූප ධයානයට්‌ඇලීම්‌සමුද්ඝාත ඨනාකිරීමම තමයි්‌අවිෙයා්‌අනුසය. අවිෙයා්‌අනුසය ඨේෙනාව්‌හා්‌සම්බන්ධව්‌පවතී. අවිෙයා්‌්‌

ප්‍රතයඨයන්්‌සංසස ාර්‌යනුඨවන්්‌පවසන්‌විට, ඨමහි්‌ප්‍රතයය්‌වන්ඨන්්‌අවිෙයා්‌අනුසය ඨේ. ඨමයින්්‌අවිෙයා ආශ්‍රව ඇතිඨේ. අවිෙයා්‌

ආශ්‍රව ඨහසතුඨවන්්‌සංසස ාර්‌ඇතිඨේ.

• මච්‌ඡරිය ඨේෙනාව්‌වටාය. මච්‌ඡරිය ඇතිවීමට්‌ප්‍රතයය්‌වන්ඨන්්‌අවිෙයා්‌අනුසය ඨේ, ඨහසතුව්‌වන්ඨන්්‌පලාසයයි.


