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මෙමෙර යනු සවැදෑරුම්වූ අධ්‍යාත්මිකූ ආයෙනයන්ට නෙකි

• හත්වන රවුම, 6 වන පියවරදී, දිට්ඨි  අනුසය වී්මන පසුව ක්්ෂේත්‍ර C (සරසඞ්කප්ප) සහ ක්්ෂේත්‍ර 4 (area 4) සසඳා බලයි, ්පරවූ සුඛයම පතයි. එයම ඕනි 

යැයි පවසයි. එය ්පර ්මන නැති බව පවසයි. fuz ksid දුක්ඛ දුක්ඛතාවයට (දුක්ඛදුක්ඛතා ්වදනා) m;afjz'

සටහන : y;aa fjks mshjfrysoS දුක්ඛ ්ේදනා iy
සඩ්ඛාර දුක්ඛතාවය (සඞ්ඛාරදුක්ඛතා) hk OrAuhka
පරාමාසකායගන ථhg we;`,a fjz
• ්මම අදහස දකුණු පැත්්ත් රූප සටහනින 

නිරූපනය කරයි. සංසේකාර මගින ්ේදනාව 

උපදවයි, අපි ඒ ්ේදනාව මගින දුවවයි.

දිට්ඨි  අනුසය සිදුවන පියවරදී සවැදෑරුම්වූ

අධ්‍යාත්මිකූ ආයතන නිසා වන ස්පර්ශය ඇතිවේ.

පරා ාසකාය   ව ා

( parāmāsakāyagantho)

 දු   
වවදනා 

දු   දුකය 

(දු  දු  තා වවදනා)  

වේදනාව 

වේදනාව 
4. පරා ාසකාය   ව ා

( parāmāsakāyagantho)

ම්නාස ේ ්  තනාහා්රා 

(Manosañcetanāhāro)

ස ස්කාර 

(sankhāra)

Nfhka w.;shg hEu
fudayfhka 

w.;shg hEu

5 w;a;d 
(attā)

3.iqLh
(suka)

 ්ේෂ්යන අගතියට 
ය ම 

Area 4

 ාතිය

Area C
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්මම සුත්‍ර්ේ ඉතිරි ්කාටස ්ත්රුම් ගැනීමට, ඉ ි පාදයන සලකා බලමු. 

විමංසා  ඉ ි පාද්ේදී, විරිය 3 ක් සාකච් ා කලා. 

1) rEm iamrAY fkdjSug jsrsh' 
2) ix{dj uf.a fkdjSug jsrsh' 
3) ixialdr uf.a fkdjSug jsrsh'

i) පළමු්වනි විරිය ්ලෝභ ්නාවීම සඳහාය. 
• කලහ විවාද සූත්‍ර 2 සටහන වල 10 වන පිටුව සිහිකරනන.

• අපි ්කාපමණ වට කැරකුවත් භවය පැවැත්විය ්නාහැක. 

• කරකවනන කරකවනන  රාවට යන එක වැඩි ්වනවා. 

ක්්ෂේත්‍ර 2 (area2) සහ සරසඞ්කප්ප ක්්ෂේත්‍ර යන 

ක්්ෂේත්‍රයන අතර පරතරය වැඩි්ේ.

ii) ්දවැනි විරිය  ්ේෂ ්නාවීම සඳහාය.

• ්දවැනි පිටුව බලනන

්ේදනාව 

ස්පර්ශ  හාර      

(Phasso āhāro )

කබ  කාරාහාරය 
(Kabaḷīkārāhāro)

.scqjSuhhs lshk 
,o f,daNh

(giddhilobho )

Area 1

ලාභය 

 නද අගති ගමන 

 වනාස  ව තනා ාවරා
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iii) තුනවැනි විරිය ්මෝහ ්නාවීම සඳහාය.
• සංසේකාර ම්ේ ්නාවීම සඳහා වන විරිය මගින වි ේ ාණය බැස ගැනීම 

නවතී.

• වි ේ ාණය බැස ගැනීම වුව්හාත් නිතය  සංාාව තති්ේ.

්ම්සේ විරිය තතිවන්න, ව යම් කරන්න, නිවන සඳහා  නදය තතිවී  නද

ඉ ිපාදය වන්නය. 

• විරියත්  නදයත් අතර ්ේදනාව තත.

• ්මම ්ේදනාවට ප්‍රති ාර දැක්වීමක් ්නාවී්මන  නද 

ඉ ිපාදය වන්නය.

 නද ඉ ිපාදය සහ විරිය ඉ ිපාදය මගින අභය නතර සහ බාහිර  යතන ව න සිදුවන ්‍රියයාව ය නැවැත්විය හැිද?

 විමංසා සමාිය 

 නද සමාිය

 විරිය සමාිය

 ත්ත සමාිය
්ේදනාව 

ම්නාස ේ ්  තනාහා්රා 

(Manosañcetanāhāro)

fudayfhka w.;shg 
hEu

වි ේ  ාණාහා්රා 

(Viññāṇāhāro)

නිතය ස  ාව
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වේදනාව උපදවන 3 වන පාර  රතු පාටි  ද වා

ඇත.

• ස කප්ප වලට රා  වී න දිය ඇතිවී ඇත.

• එ  චිත්මතය ට ඇති ඇල්  නිසා, ත ාට ප්‍රියූ 

 නාප ූ පාවර් වේදනාවට පැිණී  සිදුවේ.

ව ය නැවතී ට චිත්මත ඉද්ධිපාදය භාවිතා කළ 

යුතුය, එ ගි  ' ැද කිඳී ' -න දි රා ය ප  කළ 

 ැකිය.

වී  සා ඉද්ධිපාදය  ගි  ස ස්කාර වලට  ානය ප කළ යුතුය. ව ාඩට  ැසී  - අස්ි ානය ප කිරීම  ව යි.

ව වස් ප්‍ර ාව ත වුවේ, ඉද්ධිපාද සහිත වුවේ, සතර සු භාගිය ධ්‍ර්  භාවිතා කරි. එනම්ව ඉ ිය ස වරය, සතර 

ඉද්ධිපාද, සප්තව ාධ්‍ය  ය ස  සබ් නිස්සග් ය.

්ේදනාව 

ස්පර්ශ  හාර      

(Phasso āhāro )

 නද අගති ගමන 
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1) ඉ ිය ස වරය – ිනිසු වග්  ැනී  ප කිරීම .

2) සතර ඉද්ධිපාද - සීලබ් ත උපාදානවය  වන අනා ත භවය දැඩිව  ැනී  ප  කිරීම  - වනා ිනිසු වග්  ැනී  

ප  කිරීම .

3) සප්තව ාධ්‍ය  ය– නීවරණ ප  කිරීම - සුළියක  ැනී  ප  කිරීම .

4) සබ් නිස්සග් ය – සියල්ල අත  ැරීම  - දුස්සීල  ව ප  කිරීම -ඇතුළත කුණුවී  ප  කිරීම .

ඉහෙ 2 මවනි කාරණය, මනා ිනිසුන්මේ ගැනීෙ පහ කිරීෙ, ෙව දුරටත්ම මෙමනහි කරමු.

• ව හිදී සීලබ් ත උපාදානවය  අනා ත භවය දැඩිව  ැනීව   පසුව ඇතිූ වදයි ප කිරීම  කරනු ල  ව . 

• එනම්ව වරෝදය කරකවා අවසානි,  දැ  වරෝදය කරකැවී  වනාකළත්ම වරෝදය  කරකැවවන  ව සිදුවේ. චිත්මත ද රාව 

 ැලී  නවතා  ැනී ි අද ස.

• ව හිදී සිදුව ව  කාලය  ය   භාවිතා කිරීමව   පසුව අපි එක 

වර , එ  ධ්‍ර් තාවය නිසා පළපුරුදු පාවර් යෑ ි. අවිදයා ආශ්‍රව 

 ගි  කා  ආශ්‍රව වී ත්ම, එ ගි  ස කල්පනයට ඇති කැ ැත්මත 

(Pakappita [pp. of pakappeti] )  ගි  3 වන පාර  ර ා වේදනා වී  

සිදුවේ.

• “  වණනි, ය   වේතනය වකවරිද, සැලසුම්ව වකවරිද 

(පකප්වපති), ළැදික  ඇතිද (අනුවසති) ව ය වි ඤාණයාවග් 

පැවැත්ම ට අරමුණ වේ.

• . ය  , භි  වව, ව වතති ය   පකප්වපති ය   අනුවසති, 

ආරම්ව ණව ත  ව ාති වි ඤාණස්ස ිතියා. (SN –නිදාන 

වර් ය – වේතනා සූත්‍රය)

• ව   පාරවල් තුන  නැවැත්මවිය යුතුි. එවස්  නවත්මවන නිසා 

සතර ඉද්ධිපාද යැි කියනු ල ි.

4. 

පරා ාසකාය   ව ා
( parāmāsakāyagantho)

 වනාස  ව තනා ාවරා 

(Manosañcetanāhāro)

අවිදයාශ්‍රව කා ාශ්‍රව
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ඉහෙ 4 මවනි කාරණය, සබ්බනිස්සේගය – සියල්ල අෙ හැරීෙ ෙව දුරටත්ම මෙමනහි කරමු.

ව හිදී ස ස්කාරය වග් සමුදය ද අස්ත  ය ද දැන ඒවාට ඇති ඇල්  ප කළ යුතුය.

• වේදනාව දුකය, වේදනා ස   සසඳා  ැලූ විට ස ස්කාර සු ය.

• ව ාග් ල්ලාන ර ත  ව  වස් වේදනා විෂවයහි  නාවකාට දැන, ඉද්ධිපාද මුල්වකාට වේදනාවට ඇති ඇල්  

ප කවේය (දු  ා පටිපදා ිපප්පාභි ඤා). 

• සාරිපුත්මත ර ත  ව  වස් ස ස්කාර විෂවයහි  නාවකාට දැන, සු ා පටිපදා ිපප්පාභි ඤා භාවිතා වකාට  

ස ස්කාර වලට ඇති ඇල්  ප කවේය.

 පරා ාසකාය   ව ා

( parāmāsakāyagantho)

ස ස්කාර 

(sankhāra)

ඉදංසච්  ා නි්ව්සා 

කායගන ් ථා

මාන 

Nfhka w.;shg hEu

ks;H

fudayfhka 
w.;shg hEu

සැකය 


