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නාමඤ  ච රූපඤ  ච පටිච ච ඵස  සසා, ඉච ඡානිදානානි පරිග ගහානි;

ඉච ඡායසන ත්‍යා න මමත ත්‍මත ථි, රූසප විභූසත්‍ න ඵුසන ති ඵස  සා.

නාමරූප නිසා ස්පර්ශය
ඇස නිසාද, රූපය නිසාද, චක්ඛු විඤ්ඤාණය උපදී. ඒ තුන එක්ඛීමෙන් ස්පර්ශය මෙයි.කණ නිසාද, ශබ්දය නිසාද ... ෙනස නිසාද, ධර්ෙ 

අරමුණු නිසාද, ෙමනා විඤ්ඤාණය උපදියි. ඒ තුන එක්ඛීමෙන් ස්පර්ශය මෙයි. මේදනාෙ, සංඥාෙ, මේතනාෙ, ස්පර්ශය සහ ෙනසිකාරය 

යන මෙය නාෙ යැයි කියනු ලැමබ්. සතර ෙහා භූතයින් සහ සතර ෙහාභූත සමූහය නිසා පෙත්නා රූපය යන මෙය රූප යැයි කියනු ලැමබ්.

පරිග්‍රහයයෝ  ඉච්ඡා නිදාන ය ාට ඇත්තාහුය 
'ඉේඡා' යි තණ්හාෙ කියනු ලබයි. යම් අභිජ ඣා, රාග, මලෝභ අකුසල මුලමයක්ඛ මේද එයයි. පරිග්‍රහමයෝ  මදමදමනකි (a) තණ්හාපරිග්‍රහය (b) 

දිට්ඨිපරිග්‍රහය. පරිග්‍රහමයෝ ඉේඡා නිදාන මකාට ඇත්තාහුය.

ඉච්ඡා නැති  ල්හි මමත්වයයෝ නැත
ෙෙත්ෙමයෝ මදමදමනකි: තණ්හා ෙෙත්ෙය සහ දිට්ඨි ෙෙත්ෙය. ඉේඡාෙ අවිදයාොන ෙන කල්හි, නැති කල්හි, මනාලැමබනකල්හි 

ෙෙත්ෙමයෝ නැත, විදයාොන මනාමෙති, මනාලැමබත්.

රූපය ඉක්මවා ගිය  ල්හි ස්පර්ශයයෝ ස්පර්ශ යනා ය යෙත් 
රූපය - සතර ෙහා භූතයින් සහ සතර ෙහාභූත සමූහය නිසා පෙත්නා රූපය.

රූයප විභූයත - සතර අයුරකින් රූපය ඉක්ඛෙෙන ලද මෙයි; ඥාත විභූතමයන්, තීරණ විභූතමයන්, ප්‍රහාණ විභූතමයන්, සෙතික්‍රෙ 

විභූතමයනි.රූපය  විභූත කල්හි, ඉක්ඛෙො ගිය  කල්හි ස්පර්ශමයෝ ස්පර්ශ මනා මකමරත්.
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සමෝහය සකසස  ඇතිවනසනද?
• ස ෝගී සංඥාව මසග යැයි ගැනීසමන සමෝහය ඇතිසේ.

• රූපය පුන පුනා ස්පර්ශ කිරීමෙන් නිතය භාෙය සාදා ගනියි.

යම් මෙෝහමේ නැතිීෙක්ඛ ඇත්ද එය සඳහා තණ්හාෙත් අවිදයාෙත් යන මදකෙ නැතිකළ යුතුය.

• තණ්හාෙ සුභය යන්න සෙග සම්බන්ධ ෙන අතර අවිදයාමෙන් මෙෝහය ඇතිමේ.

• මෙිදී තථාගතයන් ෙහන්මස් මේශනා කළ පළමුෙන සහ මදෙන චතුරාර්ය සතයමේ ආශ්චර්ය භාෙය ෙැටමේ.
• අවිදයාෙට ඉඩදීෙ ෙගින්, තණ්හාෙ නිසා පටිේච සමුප්පන්නය ඇතිමේ.

ප ාමාසකායගන ස ා
( parāmāsakāyagantho)

ඉදංසච චා නිසවසසා 

කායගන ස ා
( idaṃsaccābhiniveso 

kāyagantho)

2. ks;H
(Nicca)

fudayfhka 
w.;shg hEu

iqN

ක   කා ාහා ය 

(Kabaḷīkārāhāro)

කාො ෙ 

 ාග ස ලය 

අවිදයා ෙ 
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දැන ත්‍රිසකෝණ සදකක් සේනවා.

දිට්ඨි අනුසය ඇතිවූ පසු ලාභය සහ නනදිය ඇතිසේ. සමහි සවනස කුමක්ද?

• දිට්ඨි අනුසය වීසමන පසුව රූපයට සුඛ යැයි භාවිත්‍ා කිරීම මගින රූපය ලාභ වශසයන ගනී, නනදිය සේදනාව නිසා 
ඇතිසේ. සවනස වනසන ලාභය රූප සකාටස නිසාය. නනදිය සේදනා සකාටස නිසාය..

• දැන ත්‍රිසකෝණ සදක දික් ක නන;

• සමම ත්‍රිසකෝණ සදක හමුසවන ත්‍ැන නාමරූප  ව සැලකි ලට ගනන.

ප ාමාසකායගන ස ා
( parāmāsakāyagantho)

ඉදංසච චා නිසවසසා 

කායගන ස ා
( idaṃsaccābhiniveso 

kāyagantho)

2. ks;H
(Nicca)

fudayfhka w.;shg 
hEu

iqN
සේදනාව 

.scqjSuhhs lshk 
,o f,daNh

(giddhilobho )

 ාතිය 

ලාභය 
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• ස ෝගී සංඥාව මසග යැයි ගැනීසමන සමෝහය ඇතිසේ. එමගින දකුණු ත්‍රිසකෝණය සෑසේ. දකුණු ත්‍රිසකෝණය මගින වම් ත්‍රිසකෝණය 

ඇතිසේ. සමම ත්‍රිසකෝණ සදක නිසා නාමරූප ඇතිසේ, විඤ ඤාණය දහ ාවක් සමන පවතවා ත්‍ණ්හාව ඇතිවිය.

• පරිග්‍රහය නිසා මමතවය ඇතිවිය.

ප ාමාසකායගන ස ා
( parāmāsakāyagantho)

ඉදංසච චා නිසවසසා 

කායගන ස ා
( idaṃsaccābhiniveso 

kāyagantho)

2. ks;H
(Nicca)

fudayfhka w.;shg 
hEu

iqN
සේදනාව 

.scqjSuhhs lshk 
,o f,daNh

(giddhilobho )

 ාතිය 

ලාභය 

සංඥාව සචත්‍නාව 

නාමරූප 

 භසයන අගතියට යෑම 

අතත්‍ා

(self) 
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න සඤ  ඤසඤ  ඤී න විසඤ  ඤසඤ  ඤී, සනාපි අසඤ  ඤී න විභූත්‍සඤ  ඤී;

එවං සසමත්‍ස  ස විසභාති රූපං, සඤ  ඤානිදානා හි පපඤ  චසඞ ඛා.

න සඤ  ඤසඤ  ඤී න විසඤ  ඤසඤ  ඤී - ප්‍රකෘති සංඥාසවන සංඥා ඇතසත සනාසවයි, විකෘති සංඥාසවන විසංඥ වූසේ සනාසවයි.

• සඤ  ඤසඤ  ඤී – ප්‍රකෘති සංඥාසවහි සිටි යම් සකසනක් සවත නම් ඔහු 'සඤ  ඤසඤ  ඤීහු' යැයි කියනු ලැස ති. රූපය ඉක්මවා ගිය ක හි 

ප්‍රකෘති සංඥාසවහි සනාසිටී.

• විසඤ  ඤසඤ  ඤී - උමතුසවෝ 'විසඤ  ඤසඤ  ඤීහු' යැයි කියනු ලැස ති. සහසත්‍ම උමතුසවක් සනාසවයි.

සනාපි අසඤ  ඤී න විභූත්‍සඤ  ඤී - සංඥා වි හිත්‍ වූසේද සනාසවයි, ඉක්මවූ සංඥා ඇතසත ද සනාසවයි.
• අසඤ  ඤී - නිස ෝධයට සමවැදුනාහු ද අසඤ ඤ සතවසයෝ ද 'අසඤ ඤීහු' යැයි කියනු ලැස ති.

• විභූත්‍සඤ  ඤී – සත්‍  අරූප සමාපතති ලාභීහු විභූත්‍ සංඥා ඇතසත යැයි කියත. 

එවං සසමත්‍ස  ස විසභාති රූපං - සමසස  පිළිපනනහුට රූපය සනාසවයි.

• සමහි මහණ සත්‍සම්, සුඛය පහ කිරීසමනද දුුඃඛය පහකිරීසමනද සසාම්නස  සදාම්නස  සදසදනා දුරුකිරීසමන දුක්ද සනාවූ සැපද සනාවූ 

උසපක්ෂාවසගද සිහියසගද පිරිසිදු භාවය ඇති සත්‍ වන ධයානයට පැමිණ වාසය ක යි. සියලු අයුරින රූපසංඥාව ඉක්මවීසමන ප්‍රතිඝ සංඥාව 

නැතිකිරීසමන නානතත්‍ සංඥාවන සමසනහි සනාකිරීසමන ආකාශය අනනත්‍ යැයි ආකාසානඤ චායත්‍න ධයානයට පැමිණ වාසය ක යි. අරූප 
සමාපතතිසයන යුක්ත්‍ වූසේ සවයි.

• සමසස  පිළිපනනහුට රූපය සනාසවයි.

සඤ  ඤානිදානා හි පපඤ  චසඞ ඛා - ප්‍රපඤ චසයෝ සංඥා නිදාන සකාට ඇතත්‍ාහුය

• පපඤ  ච – ප්‍රපඤ චසයෝ ත්‍ණ්හා ප්‍රපඤ ච, දිට්ඨි ප්‍රපඤ ච වශසයන සදයාකා  සේ. ප්‍රපඤ චසයෝ සංඥා නිදාන සකාට ඇතත්‍ාහුය, සංඥාව සමුදය 

සකාට ඇතත්‍ාහුය, සංඥාව  ාති සකාට ඇතත්‍ාහුය, සංඥාව ප්‍රභව සකාට ඇතත්‍ාහුය.
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පස සවනි පිටුවට අනුව, සියලු දුක්ඛයන ඇතිවනසන රූපයත, රූපය නිසා හදන සංස කා ත නිසයි යනන වැටසහ .

• රූපය නිසා කාය, වචී සහ චිතත්‍ සංස කා  සාදයි.

• නිත්‍ය භාවයක් නැති නිසා, රූපයත, රූපය නිසා වන කාය, වචී සහ 

චිතත්‍ සංස කා  එපා යැයි පවසනසන 3 වන ධයාන සමාපතතිය 

සහිත්‍ව සිටිය හැකිය.

ඇයි 3 වන ධයාන සමාපතතිය?

• රූපයත එය නිසා වන සංස කා ත එපා යැයි කියනවා නම් රූප නිසා වන සේදනා සකාටස 

නැතිව යනවා.

• එනම් භසයන අගතියට යෑම සිට සේදනාව දක්වා එන නාමරූප 

නිසා ඇතිවන පා  කැපී යනවා.

සේදනාවත එය නිසා වන සංස කා ත එපා යැයි කියනවා නම් 4 වන ධයාන 

සමාපතතියට යනවා.

ප ාමාසකායගන ස ා
( parāmāsakāyagantho)

ඉදංසච චා නිසවසසා 

කායගන ස ා
( idaṃsaccābhiniveso 

kāyagantho)

2. ks;H
(Nicca)

fudayfhka 
w.;shg hEu

iqN

සේදනාව 

සංස කා 

 භසයන 
අගතියට යෑම 
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තුනවන පිටුව සමන නැවත්‍ත සමසනහි  ක නන. එනම්,
• අවිදයාවට ඉඩදීම මගින, ත්‍ණ්හාව නිසා පටිචච සමුේපනනය ඇතිසේ.

පස සවනි පිටුසේදී, සම් නිසා නාමරූප ඇතිවන  ව සාකචඡා කලා.

1, 2 සහ 3 යන පා ව  නැති කිරීසමන දුක්ඛය නැති වනසනද?

• සමයින නිස ෝධය පමණක් ඇතිවනසනය.
• ත්‍වමත සේදනාව සහ ප ාමාසය අත්‍  සම් නධත්‍ාවය පවතී.

සකසස  දුක්ඛය නැති වනසනද?

• 4 සහ 5 යන පා ව  සදකත නැති විය යුතුය.

• සම් සඳහා අවිදයාවත මානයත නැතිවිය යුතුය.

• සංස කා  සනාකළ යුතුය, 7 වන පිටුසේ සඳහන පරිදි

ධයාන සමාපතති උපදවා වාසය කළ යුතුය..

යසමක් එසස  වාසය කළ යුතුය, එය සම්මාසමාධිය සහිත්‍ විය 
යුතුය.

සේදනාව 
ප ාමාසකායගන ස ා
( parāmāsakāyagantho)

ෙමනාසඤ් මචතනාහාමරාසංඥාව
Path 1

Path 3

ප ාමාසකායගන ස ා
( parāmāsakāyagantho)

ඉදංසච චා නිසවසසා 

කායගන ස ා
( idaṃsaccābhiniveso 

kāyagantho)

 භසයන අගතියට යෑම fudayfhka w.;shg 
hEu
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එසත්‍ ච ඤත වා උපනිස  සිත්‍ාති, ඤත වා මුනී නිස  සසය සසා වීමංී;

ඤත වා විමුත සත්‍ා න විවාදසමති, භවාභවාය න සසමති ධීස ා

Having known, they still are dependent, knowing the sage, ponders dependencies. 

On knowing them, released, he doesn't get into disputes. The enlightened one doesn't meet with existence & non-existence.

එයත ච ඤත් වා උපනිස් සිතාති - මොවුහු දෘෂ්ටටි ෙත රඳාපෙත්නා බෙ  දැන,

දෘෂ්ටටි; ශාස්ෙත උේමඡද දෘෂ්ටටි. මොවුහු දෘෂ්ටටි ෙත රඳාපෙත්නා බෙ  දැන.

ඤත් වා මුනී නිස් සයය යසා වීමංසී

• මොවුහු දෘෂ්ටටි ෙත රඳාපෙත්නා බෙ දැන, බුේධමුනි මතෙ විෙසා  බලයි.

ඤත් වා විමුත් යතා න විවාදයමති - එෙ ධර්ෙයන් දැන මිදුමන් විරුේධ ොදයට මනා පැමිමණයි.

• විමුත් යතා – මිදුමන්; සියලු සංස්කාරමයෝ අනිතයයයි දැන මිදුමන්, සියලු සංස්කාරමයෝ දුක යැයි දැන මිදුමන්,

• විවාදයමති - විොදයට මනාපැමිමණයි, කලහ මනාකරයි.

භවාභවාය න සයමති ධීයො - බුේධමුනි මතෙ භෙ, විභෙ මුණගැසීෙට මනායයි.

• භවාභවාය –කාෙභෙ, රූප භෙ, අරූප භෙ. පෘථජජනයන් මෙෙ භෙයන්ට පුන පුනා යයි.

• ධීයො –නුෙණැතිමතෙ. බුේධමුනි මතෙ භෙ, විභෙ මුණගැසීෙට මනායයි..
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ය ෝභය ය යස් ඇතිවන්යන්ද?

ෙනාපික අරමුණ -> සුඛ මේදනීය ස් පර්ශය -> සුඛ මේදනාෙ -> මසාම්නස් සිතුවිලි. මම් ෙනවිට ෙට 4 ක්ඛ මගාස් ඇති අතර 

සංකල්හප හටමගන අෙසානය.

• පස්මෙනි ෙටය දී ලාභය නිසා මේතනා අගය දීෙ සිදුමේ.

• හයමෙනි ෙටය දී නන්දිය නිසා මේතනා අගය දීෙ සිදුමේ.

• දැන් අපි මෙෙ අගයන්ට අනුෙ භෙය පැෙැත්ීෙට උත්සාහ කරනො.

අපි සකාපමණ වට කැ කුවත සමය පැවැතවිය සනාහැක. 

• ක කවනන ක කවනන   ාවට යන එක වැඩිසවනවා. 

ක්සෂ ත්‍ර 2 (area2) සහ ස සඞකේප ක්සෂ ත්‍ර යන ක්සෂ ත්‍රයන  

අත්‍  ප ත්‍ ය වැඩිසේ.

සේදනාව 

ස්පර්ශ ආහා       

(Phasso āhāro )

ක   කා ාහා ය 
(Kabaḷīkārāhāro)

.scqjSuhhs lshk 
,o f,daNh

(giddhilobho )

Area 1

ලාභය 

චනද අගති ගමන 

සේදනාව 

ස්පර්ශ ආහා       

(Phasso āhāro )

ක   කා ාහා ය 
(Kabaḷīkārāhāro)

.scqjSuhhs lshk 
,o f,daNh

(giddhilobho )

Area 1

ලාභය 

චනද අගති ගමන 

ෙමනාසඤ් මචතනාහාමරා
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හත්මෙනි ෙටය දී ධර්ෙය නිසා මේතනා අගය දීෙ සිදුමේ.

• භෙය පැෙැත්ීෙ සඳහා ඉංජීමන්රු විදයාෙ, පරිගණක විදයාෙ, වෙදය විදයාෙ යන ආදියට අගය මදනු ලබයි.

අටමෙනි ෙටය දී මපර මේතනා නිසා මේතනා අගය දීෙත්, ොන අගය දීෙත් සිදුමේ.

සංස්කාර ෙලට අගය දී ොන වූ බෙ සිි කරන්න. දැන් එෙ ොනයට අගය දීෙ සිදුමේ.

එි ප්‍රථිපලයක්ඛ ෙශමයන් ප්‍රපඤ්චමයෝ ඇති මේ.

• සංකල්හපය ලකුණුකර ඇති පාර ෙඩා

කැෙතිමේ.

• රතු පාටින් ලකුණු කර ඇති දිට්ඨි පථය මේදනාෙ දක්ඛො පැමිමණන්මන් ගැටුම් ෙලට තුඩුමේ.

මෙෙ ධර්ෙතාෙය ෙටහා ගැනීමෙන් පිරිසුදු ෙනසක්ඛ ඇතිමේ.

සේදනාව ප ාමාසකායගන ස ා
( parāmāsakāyagantho)

 භසයන අගතියට යෑම 
මාන අගය 

සුඛය 


