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සාතියෙසු අනස  සාවී, අතිමායන ච යනා යුය ා;
සණ ය ා ච පටිභානවා, න සද ය ා න විරජ ජතති.

සාතියෙසු අනස  සාවී - යම් භෙභෙකුන්භේ භම් “සාතියා” ෙම් තෘෂ්ණාව ප්‍රහීණ වූභේද,
• පංචොම ගුණභයෝ “සාතියා”(ඇලුම් ෙටයුතු) hehs කියත්. යම් භෙභෙකුන්භේ භම් “ඇලුම් ෙටයුතු” ෙම් 

තෘෂ්ණාව ප්‍රහීණ fkdවූභේද, ඔවුන්භේ ඇසින් රූප තෘෂ්ණාව වැගිභරයි. ගලයි. පවතියි. fufiau, ෙණින් 

ශබ්ද, ... ukiska OrAu .ek is;kak' 
• යම් භෙභෙකුන්භේ භම් “ සාතියා” ෙම් තෘෂ්ණාව ප්‍රහීණවූභේද, මුලින් සිඳුභන්ද, ශාන්ත වූභේද, ඉපදීමට 

අභයාගය වූභේද, ඥාෙය ෙමැති ගින්භෙන් දැවුභන්ද, ඔවුන්භේ ඇසින් රූප තෘෂ්ණාව භොවැගිභරයි. 

භොගලයි. භොපවතියි. fufiau, ෙණින් ශබ්ද, ... ukiska OrAu .ek is;kak' 
• lafIa;@ K (Area K) ksid lafIa;@ L fkdfjz'
අතිමායන ච යනා යුය ා - අතිමාෙභේද භොභයදුභන්
• අතිමාෙය ෙවභේද, භමහි ඇතැම් පුද්ගලභයක් ජාතිභයන් භ ෝ කුලභයන් භ ෝ ශරීර පැ ැභයන් භ ෝ 

ධෙභයන් භ ෝ අෙයhයා ප ත් භොට සිතයි. යභමකුභේ භම් අතිමාෙය ප්‍රහීණද, ඥාෙය ෙමැති 

ගින්භෙන් දැවුභන්ද, භ භතම අතිමාෙභයහි භොභයදුභන්ය යනුයි.
• lafIa;@ L (Area L) ksid lafIa;@ N fkdfjz'

සණ ය ා ච පටිභානවා - මෘදු වැටහීම් ඇත්භත්
• මෘදු (සණ ය ා); මෘදුවූ ldh ෙේමභයන් යුක්තනුයි සණ්  ෙමි. මෘදුවූ වාේ ෙේමභයන්, මෘදුවූ මභො ෙේමභයන් යුක්තනුයි සණ්  ෙමි. 

• බුද්ිමත් (පටිභාන); ප්‍රතිොෙවත්ු තිභදභෙකි. i) පරියත්ති ප්‍රතිොෙය - ධේමයන්භේ දැනීම ප්‍රෙෘතිභයන්ම ඇත්භත් භවයි ii) පරිපුච්ඡා ප්‍රතිොෙය -
භමහි ඇතැම් පුද්ගලභයක්, ප්‍රශ්ෙ කිරීම භවයි. ඔුට ඒ විචාරීම ආශ්‍රයභයන් ඥාෙය ඇතිභවයි iii) අිගම ප්‍රතිොෙය - භ ාිපාක්ිෙ ධේමභයෝ 37 
භවත්ද, tys අවභ ෝධභයන් m[a[dj we;sfjz'

• lafIa;@ K (Area K) ksid lafIa;@ L fkdfjz'
න සද ය ා න විරජ ජතති - අද න්භන් භොභේ, jsrd. භොභේz'
• ෙ සද්භධා - සියලු සංස්ොරභයෝ අනිතයයයි' භතභම් ස්වකීය ඥාෙභයන් දන්ො ලද  ැවින් wka whf.ka wid අද න්භන් භොභේ.

• න විරජ ජතති - ර තුන් ව න්භස් භොම ඇභේමය. රාගය ක්ෂය කිරීභමන් වීතරාගවූ  ැවින් jsrd.hg fkdmeusfKa'
• lafIa;@ L (Area L) ksid lafIa;@ M fkdfjz' 2
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ලාභකමයා න සික ඛති, අලායභ ච න කුප්‌ පති; 

අවිරුද ය ා ච  ණ  ාෙ, රයසසු නානුගිජ ඣති

ලාභකමයා න සික ඛති - ලාෙ ෙැමැත්භතන් භොහික්භමයි. අලාෙභයහිදීද භොකිභපයි.

1. භෙභස් ලාෙය ෙැමැත්භතන් yslafuhso? ම ණභතම ලාෙය ඇති, සිවුරු පිණ්ඩපාත ල ෙ භික්ුවක් 

දකියි. ඔුට භම් අද ස භවයි. භම් ආයුෂ්මත්භතම ෙවර භ ්තුවකින් සිවුරු පිණ්ඩපාත භසෙසුන් 

ගිලන්පස, භ භ ත්, පිරිෙර ල න්භෙක්වීද, යනුයි. ඔුට භම් අද ස භවයි.

2. භෙභස් ලාෙය භොෙැමැත්භත් yslafuhso? භමහි ම ණභතම ලාොශාභවන් භතාරව යම්තාක් ;ud දමෙය 
පිණිස ;ud තැන්පත්වීම පිණිස ;ud නිවීම පිණිස සූත්‍ර පිටෙය ඉභගණ ගනියි.

අලායභ ච න කුප්‌ පති - අලාෙභයහිදීද භොකිභපයි.
3. භෙභස් අලාෙභයහි lsfmhso? භමහි ඇතැම් පුද්ගලභයක් මම කුලය, ලාෙය, සිවුරු භ ෝ භොල මි යි 

කිභපයි. භෙෝපයද, තර ද, භොසතුටද ඇතිෙරයි.

• by; 1 iy 3 lafIa;@ K (Area K) iuZ. අනුරූප භවයි.

අවිරුද ය ා ච  ණ  ාෙ -
• විභරාධය - යම් සිභත් භරාධයක් ප්‍රතිවිභරාධයක් අමොපයක් භොසතුටු වක් ඇද්ද, භම් විභරාධයයි – lafIa;@ L
• අවිරුද්ධ – යභමකුභේ භම් විභරාධය ෙම් තෘෂ්ණාව ප්‍රහීණද,  ඥාෙය ෙමැති ගින්භෙන් දැවුභන්ද, භ භතම අවිරුද්ධ භවයි.
• lafIa;@ K (Area K) ksid lafIa;@ L fkdfjz'

රයසසු නානුගිජ  ඣති -
• “රස” ෙම් ඇඹුේ රසය, මිහිරි රසය, තිත්ත රසය, ෙටුෙ රසය, ලුණු රශය, ෙසට මිහිරි, අමිහිරි යනුයි. රසභයහි ගිජුවූ ඇතැම් ශ්‍රමණ බ්‍රා ්මණ 

භෙභෙක් ඇත. ඔවුු ඇඹුේ ලැ  ඇඹුේ ෙැති භද් භසායත්. ඇඹුේ ෙැති භද් ලැ  ඇඹුේ භසායත්. මිහිරිභද් ලැ  අමිහිරි භද් භසායත්. – කුලය
jYfhka රසය .ek is;kak - lafIa;@ N (Area N)

• භම් රස තෘෂ්ණාව මුලින් සිඳුභන්ද, ඥාෙය ෙමැති ගින්භෙන් දැවුභන්ද, භ භතම නුවණින් භමභෙහිභොට ආ ාරය භසායයි. ක්‍රීඩාව පිණිස භොභේ. 

තරුණ මදය පිණිස භොභේ. යම්තාක් භම් ශරීරයාභේ පැවැත්ම පිණිස  ඹසර රක්ො පිණිස භේ. 

• රස තෘෂ්ණාව miqmi fkdhkaභන්, lafIa;@ M  ksid lafIa;@ N fkdfjz'
fuz jk jsg WmYdka; nj we;' fuz ioyd B<Z. msgqj, iZoyka WfmlaLd Ndjkdj lr ;snsh hq;`h'

ලාෙ ෙැමැත්භතන් භොහික්භමයි. අලාෙභයහිදීද භොකිභපයි.

විභරාධය ෙම් තෘෂ්ණාව ප්‍රහීණද, රසභයහිද භො ඇභලයි
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 භ ාජ ඣඞ ග Ndjkd
1) සතිසම් භ ාජ ඣඞ ගh jvkak' i;sh hkq my; oelafjk 1"2 iy 3 oekSu h'

2) ධම්මවිචයසම්භ ාජඣඞh 
ධම්මවිචයසම්භ ාජඣඞh jsiska rEmh ksid we;sjk m@;sM,h jsuihs. m@;sM, folla we;sfjz;  udkh iy
wjsoHdjh.

Conceit

 Māna 

Ignorance

(Avijjā)

3) වීරියසම්භ ාජඣඞගh jsiska l`iS; (fldicAc) jSu j<lajhsz; 

a) rEm iamrAY fkdjSug jsrsh' 
b) ix{dj uf.a fkdjSug jsrsh' 
c) ixialdr uf.a fkdjSug jsrsh'

ln,Sldrdydrh
(Physical nutriment)

a

b

c

Lust
(Rāga)

                  

(Manosañcetanāhāro)

             

(Viññāṇāhāro)ln,Sldrdydrh
(Kabaḷīkārāhāro)

cd;sh (Jati)

ks;H ix{dj 

crd ( Jarā)

        

       3

2

1
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4) පීතිසම්භ ාජඣඞගh jsiska rEmh ksid we;s jk දැවීම (පරිළා ) j<lajhs.
• rEmh fjkiafjz' fuu fjkiajsu wefia imrAY jSfuka |qlaLh we;sfjz' m@s;sh u.ska fuu |qlaLfhka oejSu j<lajhs.

5) පස්සද්ිසම්භ ාජඣඞගh jsiska rEmh ksid we;s jk ඊේෂයාව, මක්ඛය, පලාසය iy මච්ඡරිය (දුට්ඨුේල) bj;a lrhss.

ඊේෂයාව ke;s lsrSug fojk OHdkfha we;s (ldhsl) m@s;sh uf.a hehs 
fkd.; hq;`h (මක්ඛය)'

6) සමාිසම්භ ාජඣඞගh
• fjzokdfjz fjkiajSu wkqj jk ix{dfjz fjkia jSu oek .kS' fjkia jSu සිදුවුභේ විපරිොමදුක්Lතා සිට 

|qlaLදුක්Lතා දක්වාය. සමුදය OrAuh දන්ො නිසා සැප (iqL) භේදොව මභේ යැයි භොගැනිම සිදුභෙභේ.

• iqL භේදොව ඇතිවූභේ, a) උද්දච්ච (iudOsh මභේ යැයි ගැනිම), b) මක්ඛය ස c) l̀lal̀pzph ( uuxldrh
මගින් iqL ix{d වෙ  ව සිහිෙරන්ෙ).

7) උභපක්ඛාසම්භ ාජඣඞගh 
• මුදිතා අප්‍රමාKභේදී M, ps;a;h kxjd, wka wh tu ;;ajfhka fkdmsrsfyajd hehs m@drA:kd lrhs' tfia isgskak hehs lshhs' 

kuq;a tfia isgsh fkdyel' ta ksid, th my lsrSfuka උභපක්ඛා අප්‍රමාKයg hhs'

    

       

fl@daOh

    

l̀lal̀pzph 

     

iqL
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පළමුභවනි OHdkfha isg fofjks OHdkh olajd hEug l`uk OrAuhla Wmldr lrhso?

• iqNhg ks;Hh w.h mkjd iqL hk woyi we;sjsh' fuh fmr mqreoao ksidh (ixialdr uf.a hehs f.k we;).
• ks;Hh w.h fkdmekjSu ioyd rd. i,a,h (Rāgasalla) fkdjsh hq;̀h' fuz ioyd Pkao iudOsh mej;sh hq;̀h' rEmh Wv 

fukau hg ne,sh hq;`h' 

 fjzokdj 2.3.                

( parāmāsakāyagantho)

iamrAY wdydr
(Phasso āhāro )

ix{dj 

ixialdr 
(sankhāra)

ln,Sldrdydrh
(Kabaḷīkārāhāro)

                

         

( idaṃsaccābhiniveso 

kāyagantho)

ks;H ix{dj 

udk

 ks;H
(Nicca)

fudayfhka 
w.;shg hEu

iqN
iqLh

                  

(Manosañcetanāhāro)

rd. i,a,h 

ldui@j

kdu rem

             

(Viññāṇāhāro)
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fofjks OHdkfha isg f;fjks OHdkh olajd hEug l`uෙ OrAuhla Wmldr lrhso?

• iqLhg w;a;d hehs mekjSu fkdl< hq;`h
(3 iqLh L,kak).

• ldhsl m@S;sh ksid we;sjQ iqLh uf.a hehs 
fkd.ekSfuka f;fjks OHdkhg hhs'

fmr iqNhg ks;Hh hehs tl;` lr .ekSu u.ska f.dv kxjd.;a 
Pdhdj oeka iqL jS we;'

• fuu iqLh පරාමාසොයගන් ථhg we;`,a jSfuka අෙතුරුව w;a;d hehs mekjSu is|qjsh' 
• ඉදංසච් චාභිනිභවභසා ොයගන් ථfha isg Nfhka w.;shg hEu olajd i,l`Kq lr we;s mdr w;a;d hehs mekjSug Wojz lrhs' 
• tu m:fhys m@;sM,hla jYfhka Nsh ksid පථය A- දිට්ඨ ඨානුසය iy පථය B- ධම් මමච් ඡරිය iS|qfjz' 
• m: A iy B yryd fpz;kd jSu je<elajSu u.ska m@S;sh w;a;d jYfhka fkd.ekSu is|qfjz'
• oeka iqL iys;jQ f;jk OHdkfha isg bka Tnzng jq yh jk OHdkh (.K̀ul`nj mylr) olajd hd yelsh'

 fjzokdj 4.                

( parāmāsakāyagantho)

ix{dj 

ixialdr 
(sankhāra)

                

         

( idaṃsaccābhiniveso 

kāyagantho)

ks;H ix{dj 

udk

Nfhka w.;shg 
hEu

2. ks;H
(Nicca)

fudayfhka 
w.;shg hEu

iqN
3.iqLh

5 w;a;d 
(attā)

                  

(Manosañcetanāhāro)

kdu rem

             

(Viññāṇāhāro)
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WfmlaLd Ndjkd

y;afjks msgqfjz ioyka m: A iy B bj;alf,d;a l`ula jkafkao?

m: C iy D b;srsfjz.
• පථය C අවිදයා wkqihg wkqrem fjz' th wrEm OHdkhkag

we;s we,au iuqoa>d;kh fkdlsrSu ksid fjzz' 
• පථය D udk wkqih g wkqrem fjz. udk wkqih hkq ‘ fufia

cSj;a jSu fydZo hehs’ hk woyi bj;a fkdlsrSuhs. 

fuh rej,la ke;s kejla fuks'  iq,Z. fkdnohs'
• fmr rej,la ;snqkd hehs okS' kej; rej,la fkdm;hs' 

tfia jdih lrhs'

fuysoS m@;sM, y;rla n,dfmdfrd;a;` jsh yel'  
1) පථය D bj;a lrkak - fkji[a[dkdi[a[dh;khg hhs'
2) පථය E bj;a lrkak – ප්‍රඥා විමුක්තිය we;sfjz' 
3) පථය F bj;a lrkak - WfmlaLd අප්‍රමාණය we;sfjz'
4) පථ C, E iy F bj;a lrkak - නිභරෝධ iudm;a;sh we;sfjz'

4.                

( parāmāsakāyagantho)

                

         

( idaṃsaccābhiniveso 

kāyagantho)

ks;H ix{dj 

udk

Nfhka w.;shg 
hEu

2. ks;H
(Nicca)

fudayfhka 
w.;shg hEu

5 w;a;d 
(attā)

                  

(Manosañcetanāhāro)

             

(Viññāṇāhāro)

    F     E


